Ap. Baocog KwvoTavTtivou

AidakTWpe MavetmioTnuiou ABNvwy

5

OpBoTaidikog Xeipoupyog, Ph.D {3

'ha
[
%

Dr. Vasos Constantinou
Orthopaedic Surgeon, Ph.D.
Dr. Med. University of Athens

AZKHZEIZ OZDYAAlIAZ

A. Evovvauawore Tovg kotdaxoig aag: O poOLOg T@V KOUMOKOV OGOV apopd TV
Katamoléunon g ooeuaAyiag eivar kaBopiotikds, Kabdg evioyvel tn otnpiEn
NG QLGLOAOYIKNG 0GOLIKNG AOPOMONG -ONAAOT TG PLGIKNG KAUWNG TNS HEOTS
TPOG TOL LEGO GE GYECT LE TOV LIOAOITO KOPUO- GAAL KO TNG EVOOKOIALOKNG
mieons. Ol acknNoelg Tov mpoteivovTol eival ot eENg:

B. Adwaratikéc ackioers: To 0e0TEPO GET GOUATIKOV OOKNCEMYV TEPIAAUPAVEL
0OKNOELS OATOOTG, Ol OTOIES £XOVV G GTOYO VO YOAUPMDGOLV TOVG UOEG GTNV
TEPLOYN TN OCPVIKNG LOIPOG KAl VO EAATTOCOVY TIV 0ICKODEVT TEGT GTO VEDPO.

1. TonoBetoTE TO0 GO GO 6€ VTR BEOM, Le T YOVOTA
AVYIoPEVE KOt TO TELLOTO VO EPATTOVY 6TO ThToa. [a va
punv aicBdveote novo, kodod Ba eivar va mpounbevteite éva
AEmTO OTPOUO YLUVOAOTIKNG, TO omoio Ba tomobBetioete
Kbt amd To copo oag. Tomofetote 10 XEPL GOG KATMO amd
TN péomn oag Kol TPOoTOONOTE VO AOKNGETE TECT TAV® TOL
pe to omdpo oag. Iapapeivete oe avti ™ 0on Yo wepimov
10 JdevTEPOLEMTO. KOL OTN GULVEYEWD YOAUPDOTE Ko
enovaAdpete yua 4-5 popéc.

2. Awmpnote v Ozntie 6éon ocog kol TO yOvOTO
AvYIopéVa, PEPVOVTOG TO YEPLOL 6OG G€ TapAAANAN Béon pe
T0 o0 060G ATO avti TN Béon avaonK®oTE EAAPP KoL
apyd to KePOAL, péxplg OTOL Ol OUOTAATES GOG
amopakpuvlovy omd to ddmedo. Ilapapeivetre yio 10
OEVTEPOLETTOL KOl EMIOTPEYETE OTNV aPYIK) cog Oéonm.
EmovaAidfete yuo 4-5 popég.

3. Awanpnote 10 YOvoTd 00G AVYIGUEVO, OVOCTIKOGTE
elappd Tov Kopud Kot oTNPiETE TOV LE TOVG OYKMVEG
tomoBsnuévous ae opbn yovia (90 poipec). Xtn cvvéyeia
Avyiote ehappd To yovoTo, TPOCTAOMVTOS, OPYR Kol
otafepd, va T eépete Tpog 10 otNBog cag. Ba viboete

glappd  mieon  OTOVG  KOTAOTEPOLS  KOWMOKOVG.
apopeivere yio mepimov 45-60 Odevtepdienta Kot
enovatonofemote 1o wOd  oag  oto  £00QOC.

Emovaidafete yuo 4-5 popég.

1. TonoBenBeite o VTIOL KATAKAION, HE TA YOVOTO EAOQPE
Avylopéva Kot ta xEplo o€ TAPGAANAN Béon e TO GOUO Cag.
>t ovvéyela, mdote to 0eEld TOSL cOg amd TO YOVATO KOl
tpafnére to mpog to otnog. [opapeivete yua 20 dgvtepdrenta
Kot yorapoote. Eravorafete yio 4-5 popéc ko kdvte o {10
pe 1o aplotepd mTOdL.

2. Awtnpnote T 6Tdaom TG VRTINS KOTAKALONG, apyLKd e
TO KEPAAL KOU TOV KOPUO VO EQATTOVV GTO £30(OG.
Kpatovrag pe 1o xépa 1o moéda oag and o yovara,
tpafnéte ta mpog 10 0TNBOG CGOG KOl OTN GLVEXEWN
Voo K®OTE TO KEPAAL Ttpog ta yovarta. Tlapapeivete og
avt ™ Béon Yo pepkd dgvtepdlenTa Kol YOAUPDOTE.
Emavoldfete yuo 4-5 popég.

3. IpounBevteite pio kapékha kot kabiote oe avtv, pe
T yovoTo 6 KAuyn opBng yoviog. kdyte moAL apyd
UTPOGTd, HEXPLS 0Tov 0 Kopuds cac va éABel og emapn
pe tovg yiovtovg. IMapapeivete yioa 4-5 devtepdienta
Kot emoTPEYTE oV opyIkn Béon cog. Xolapmote Yo
Alyo kot emavoldfete yuo 4-5 opég.




I'. To televtaio uépog TV 00CKNGEWV TEPILOUPAVEL THYV EVODVOUMON TOV
POYIOIWV KOL TWV YPAODTIOLWY HDDV.

- — -
! F Ill 1. Hamldote oe mpnvny 0éom (umpovpvta) Kot
tonofeote 000 pikpd poSildpla, kato omd To
LETOTO KOl TNV KOWALG, avTioTolyo. AloTtnpdviog To
¥épw. ©0G o€ TAPAAANAN Oéon pe TO COUA,
OVOoNKMOTE OpYIKA To defld mOdL GOg o€ VYOG
nepimov 15 ekotoot®v amd 10 €30¢0G. Awtnpnote
avty T Béom Yo 2-4 devTEPOLENTA KOt YAAAPADOTE,
EMOVOPEPOVTOS TO TOOL 010 TAT®WA. Emoavaidfete
yo 4-5 @opég Kot kKGvTe TO 1010 e TO GAAO TTOOL.

2. Hopapeivete og Tpnvn Béom, pe o pa&hdplo ot
0éom tovg, aALG aVTN T0 POPE ONKAOGCTE TO dELO TOL
20 exkatootd omd TO £30(PO0G, TAVTOYPOVO [E TO
apotepo yépt. Hapapeivete yio 10 devtepdienta Kot
xoropmnote. Enavordafete yio 4-5 @opég Kot Kivte To
0o pe 10 apotepd WOS kot 1o deLd  ¥épt,
TV TOHYPOVA.

3. Awmpovtag v mpnvhy Béon pe ta woHo
TEVIOUEVO KO EQATTOUEVO GTO £00LPOG, TEVINOTE
TovV Kopuo Kot T xépro epmpoc. Ilapoapeivete oe
avt] ™ 0éom Yy pepikd OeVTEPOAETTA Ko

yoropaote. Exavolapete yio 4-5 popés.

Mepkd pkpd... 'pootikd’

H avtyetomion g oceuodyiog dev éykettar povo ot degoyoy TV ooKNCE®V ALY
GUUTANPOVETOL OO PEPIKEG EVEPYELEG, TTOV UTOPOLV EMICNG VO ooV GMTAPLES OPKEL va
EQOPLOGTOVV TOTE, 0TO TAAIGLO TV KOONUEPVOV SPASTNPLOTHTOV oG, ZVVETMS:

Orav kdBeote 1 epyaleote Oo mpémet.
o No amo@e0yeTe TV TOADMPN TOPALOVI] GG O VTN TN €01 KOl VO ONKOVESTE avd,
TOKTA YPOVIKA SIOGTAILOTA, EXLTPETOVTOG OTO GO0 GoG Vo, Egpovdialet.
o No tomofeteite éva pikpd pa&Adpt otV EMQAVELL TNG HEONG GOG, MGTE VO, dlatnpeiton n
QVGL0AOYIKT AOPSd®OTN GTNV TEPLOYN.
o No mpoTidte 115 okAnpéc, YNAEG kapékAeg, He evbelaopévn mhaTn, 0T OVTEG TIg
rkovu(ivag.

Orav odnyeite Qo mpémet.
e Na dtatnpeite to kdbiopa Tov cvToKvNRToL 68 Opbio BEom Kot KOVTA oTa TETAAN, DOTE
va SloTnpeitol n EUGLOAOYIKY AOPOMGN TG LEGTG GOG.
® Av, puoikd, Bpiokecte 610 0EH 0TAdI0 TNG TAONGNG, VO ATOPEVYETE TNV 0dNYNOT).
Orav eivor avayxn vo. okdwete Qo mpémet.

o TNV TEPIMTOON TOL TPEMEL VO ONKAOOETE KATOWO OVTIKEILEVO - 1M Gpon Popéwov
OVTIKELEVOV €lVOL OTTOYOPEVTIKN - VoL TO kKaveTte Avyilovtag ta yovata Kot oyt ) péon 1,
TOV KOPLO, SaTNpdVTOS £TGL TN GLGLOAOYIKT| AMOpdmaon. e kapio TepinT®o, eniong, oev
Oo mpénel va mpofeite oe amdTOUN GTPOEN TG GTOVOLAIKNG GTHANG.

e XV mepintwon Omov Ppickecte ot0 0EH OTASO NG VOOOVL, VO OTOPEVYETE
0TO10.GONTOTE LOPPNG CKOYILLO.

Orav kowdote Qo mpenet:.
o No ppovticete dOTE TO OTPOUN G0G Vo gival o vbeia BEom kat va pn 'BovAidlet M va
glvar moAy podaxo. IIpopnBevteite éva ovatopkd oTpdpe 1 TOmOOETNOTE HEPIKES
eninedeg oavides KATM and avTtd OV NON EYETE, DOTE VA TO EVIGYVOETE.

Téhog, unv Egyvate TOTE OTL 0 WOOVIKOTEPOG TPOTOG VO, ATOPVYETE TOV TOVO G711 PECT Elvat TO
TEPTATN A, TO 0Tol0 Oo Tpémet va yivetan pe pétpo aAld og kabnuepvi Bdon kot pwopet vo
G0G YMTMOGCEL 00 TOAAEG EMGKEYELG OTO PLOLO0EPOTELTY GOG.
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